Istituto Comprensivo di Zelo Buon persico (LO)

SCHEDA PROGETTO
POF. A.S. 2011-12

Ordine di scuola

Scuola secondaria di I°

Classe/i Gli alunni delle classi terze
Anno Finanziario 2012

Anno scolastico 2011-2012

Docente responsabile | Cipolla Sonia

Titolo Educazione alla Affettivita e alla Sessualita responsabile
Attivita/progetto
Obiettivi Stimolare nei ragazzi la riflessione e la presa di coscienza relativamente ad un quadro di
valori connessi ad una personalita equilibrata, consapevole e responsabile
Approfondire la conoscenza e 1’accettazione di sé, integrando 1’aspetto del S¢é corporeo con
quelli del Sé affettivo e relazionale
Favorire la riflessione circa le modificazioni fisiche del corpo focalizzando 1’attenzione
sugli aspetti di accettazione, cura di sé,espressione dei vissuti rispetto ai giudizi e commenti
altrui
Stimolare un atteggiamento critico verso i messaggi circa la corporeita e la sessualita forniti
da media e pubblicita
Contenuti Un viaggio tra desideri e paura di crescere, in cui i ragazzi possano dare voce alle emozioni e
ai dubbi suscitati dall’incontro con il nuovo mondo degli affetti e della sessualita
Fasi di lavoro Lezioni frontali
Metodologia Lavori e discussioni di gruppo
Brainstorming
Questionari
Verifica Questionari finali

Colloqui di restituzione con i docenti

Competenze in uscita

Comprende la complessita delle relazioni umane
Sviluppa la propria autostima
Interiorizzare comportamenti di rispetto verso se stessi e verso gli altri

Tempi previsti

Gennaio — maggio 2012

Docenti coinvolti/
esperti esterni

Tutti i docenti della scuola
Operatori Asl di Lodi




